


 

Индивидуальный образовательный маршрут 

по программе «Волшебные пальчики» 
 

 

ФИО, обучающихся: 

1. Сатлыкова Мария Станиславовна 23.08.2013 (категория «ребёнок-ОВЗ, инвалид») 

2. Рябова Елизавета Евгеньевна 04.06.2013 (категория «ребёнок- ОВЗ») 

3. Хисматуллина Валерия Вадимовна 29.03.2014 (категория «ребёнок- ОВЗ») 

 

Основание для создания индивидуального образовательного маршрута: 

коррекция и развитие компетенции коммуникативной и эмоциональной сферы, 

формирование элементов учебного поведения, развитие понимания обращенной речи, 

формирование адаптивных форм поведения, способствовать наиболее полной реализации 

индивидуальных способностей ребёнка. 

Программа: «Волшебные пальчики» - 3 год обучения. 

Срок реализации: 2024– 2025 учебный год. 

 

Пояснительная записка 

Актуальность обучение по образовательному маршруту представляет собой широкие 

возможности получения ребёнком знаний, умений и навыков по данному направлению. 

При этом создаются условия для развития креативности мышления и творческой 

индивидуальности ребёнка, развивая его способности и мелкую моторику кисти рук. 

Цель: приобретение знаний, умений и навыков в области композиции, форм, пропорций, 

лепного навыка и основы декоративного искусства. Для достижения этой цели 

необходимо выполнить следующие задачи:  

- создать условия для адаптации ребенка в среде сверстников; 

- в игровой форме выполнять упражнения для развития межполушарного взаимодействия, 

упражнений на коррекцию восприятия, мышления, внимания, выполнять самостоятельно 

массаж кистей и пальцев рук; 

- развивать интерес к лепке, к объёмному виду искусства; 

- познакомить с традиционным материалом лепки и нетрадиционными  

материалами лепки; 

- обучить приёмам и навыкам лепки; 

- способствовать развитию психических процессов (восприятию, вниманию, памяти, 

мышления, воображения) через накопление практических и творческих навыков; 

- развивать мелкую моторику; 

- содействовать проявлению индивидуальности, самостоятельности и 

целеустремлённости. 

 

Формы организации образовательной деятельности: 

Групповые теоретические и практические занятия.  

Занятия проводятся два раза в неделю продолжительностью 2 часа в общем составе 

группы. Для занятия необходимо иметь специальное оборудование, дидактическое 

оснащение. 

Формы подведения итогов и контроля: 

Для текущего и промежуточного контроля знаний по итогам изучения каждой темы 

проводится просмотр, выставка работы, опрос.  

Итоговый контроль приобретённых практических умений и навыков осуществляется по 

качеству и количеству выполнения работ, по результатам участия в выставках, творческих 



конкурсах (начиная с уровня объединения). 

Ожидаемые результаты: 

- достаточный уровень обученности по программе и личностного развития 

(соответствующий возможностям ребёнка с ОВЗ); 

- сформированности навыков, самостоятельного применения приобретённых знаний и 

способов действий; 

- участие в мероприятиях различного уровня. 

При работе с пластическими материалами необходимо; доску для лепки, белый картон, 

цветной картон, палочки, семена и т.д. 

Методическое обеспечение: 

При реализации программы «Волшебные пальчики» по индивидуальному маршруту 

используются методы и технологии: словесные, наглядные, практические методы, методы 

проблемного обучения, проектный, метод   взаимообучения, метод информационной 

поддержки. Использование разнообразных форм и методов обучения повышает 

продуктивность занятий, повышает интерес к образовательному процессу. 

Дидактические материалы: 

Для успешной реализации программы разработаны и применяются следующие 

дидактические материалы: иллюстрированный и демонстративный материал: 

изображения видов поделок, образцы изделий, таблицы, схемы, раздаточный материал, 

технологические карты изделий, аудио-видео инструкции по выполнению поделки.  

На занятиях необходимо использовать технологические карты по выполнению задания, 

что облегчает обучение по индивидуальному образовательному маршруту, приучает к 

самостоятельной работе, стимулирует познавательную активность ребёнка. 

 

Учебно – тематический план ИОМ 

№ Дата 

занятия 

Тема занятия Кол-

во 

часов 

Содержание 

занятия 

(краткое) 

Ожидаемый 

результат 

1 3.09.2024 Вводная беседа об 

материалах и приёмах 

лепки. 

Инструктаж по ТБ 

 

2 Инструктаж по 

правилам 

безопасности, 

поведения во время 

работы. 

Освоение 

правил ТБ, 

адаптация в 

группе 

сверстников. 

2 4.09.2024 Волшебная радуга 2 Освоение проёмов 

лепки, жгут. 

Приобретение 

умений и 

навыков. 

3 10.09.2024 Разноцветные бусы. 2 Освоение проёмов 

лепки шары. 

Приобретение 

умений и 

навыков. 

4 11.09.2024 Подсолнух. 2 Освоение проёмов 

техники 

пластилинографии 

Приобретение 

умений и 

навыков. 

5 17.09.2024 Кораблик. 2 Освоение проёмов 

лепки, жгут. 

Приобретение 

умений и 

навыков. 

6 18.09.2024 Поздравительная 

открыт 

2 Выполнение нале- 

пов на картон и 

украшение цветами. 

Приобретение 

умений и 

навыков. 

7 24.09.2024 Радужный зонтик 2 Освоение проёмов 

техники 

пластилинографии 

Приобретение 

умений и 

навыков. 



8 25.09.2024 Лист дуба и жёлуди. 2 Освоение проёмов 

лепки шары, жгуты. 

Приобретение 

умений и 

навыков. 

9 1.10.2024 Разноцветная 

корзинка 

2 Освоение проёмов 

техники 

пластилинографии 

Приобретение 

умений, 

навыков, 

воображения. 

10 2.10.2024 Арбуз на тарелке. 2 Освоение проёмов 

техники 

пластилинографии 

Приобретение 

умений, 

навыков, 

воображения. 

11 8.10.2024 Краски осени. 2 Освоение проёмов 

техники 

пластилинографии 

Приобретение 

умений и 

навыков. 

12 9.10.2024 Грибная семейка. 2 Работа в технике 

Пластилинография 

Приобретение 

умений и 

навыков. 

13 15.10.2024 Лебедь. 2 Работа с шишкой Приобретение 

умений и 

навыков. 

14 16.10.2024 Городецкие цветы. 2 Знакомство с 

народным 

творчеством 

Приобретение 

умений и 

навыков. 

15 22.10.2024 Городецкий петух. 2 Знакомство с 

народным 

творчеством 

Приобретение 

умений и 

навыков. 

17 23.10.2024 Улитка. 

Черепаха. 

2 Работа с шишкой. Приобретение 

умений и 

навыков. 

18 29.10.2024  Композиция, первый 

снег. 

2 Работа в технике 

пластилинографии. 

Приобретение 

умений и 

навыков. 

19 30.10.2024 Волшебное 

«сердечко». 

2 Работа в технике 

пластилинография. 

Приобретение 

навыков 

творчества и 

фантазии. 

20 5.11.2024 Открытка для мамы. 2 Выполнение (нале- 

пы на картон) 

декорирование. 

Приобретение 

умений и 

навыков. 

21 6.11.2024 Снежный Домик и 

ёлочка. 

2 Применяем навыки 

лепки. 

Применяем 

навыки лепки 

22 12.11.2024 Волшебная Снежинка. 2 Применяем навыки 

лепки используя 

бусинки и пайетки. 

Приобретение 

умений и 

навыков 

работы с 

тестом. 

23 13.11.2024 Арт-ёлка из цветной 

бумаги. 

2 Применяем навыки 

росписи кистью. 

Приобретение 

умений и 

навыков 

росписи. 

24 19.11.2023 Украшение на ёлку. 

 

2 Выполнение в 

технике аппликация 

Приобретение 

навыков 



из бумаги цветной творчества и 

фантазии. 

25 20.11.2024 Украшение на ёлку из 

цветной бумаги. 

 

2 Выполняется в тех 

аппликация из 

пластилина 

Приобретение 

навыков 

творчества и 

фантазии. 

26 26.11.2024 Шары на ёлку. 2 Работа с объёмом 

цветная бумага 

Приобретение 

навыков при 

работе с 

бумагой 

27 27.11.2024 Новогодняя открытка 2 Выполнение в 

технике аппликация 

из бумаги цветной 

Приобретение 

навыков при 

работе с 

бумагой 

28 3.12.2024 Коробка для подарков 2 Работа с объёмом 

цветная бумага, 

картон 

Приобретение 

навыков при 

работе с 

бумагой 

29 4.12.2024 Декорирование, 

снежинками из 

бумаги. 

2 Коллективная 

работа 

Навыки 

коллективного 

сотрудничества 

30 10.12.2024 Лепим угощение к 

чаю 

(конфеты, пряники и 

т.д.) 

2 Коллективная 

работа 

Навыки 

коллективного 

сотрудничества 

31 11.12.2024 Зимние узоры на окне 

(начало раб.) 

2 Работа выполняется 

в тех. аппликация 

из жгутиков, 

пластилин 

Приобретение 

умений и 

навыков. 

32 17.12.2024 Зимние узоры на окне 

(завершение раб.) 

2 Работа выполняется 

в тех. аппликация 

из жгутиков, 

пластилин 

Приобретение 

умений и 

навыков. 

33 18.12.2023 Зимний пейзаж. 2 Работа выполняется 

из цветной бумаги 

Приобретение 

умений и 

навыков  

34 24.12.2023 Лепим бублики, 

баранки, самовар. 

 

2 Выполняется в тех 

объёмная форма 

Приобретение 

умений и 

навыков 

35 25.12.2024 Лепим чашку с 

блюдцем. 

2 Выполняется в тех 

объёмная форма 

Приобретение 

умений и 

навыков 

36 31.12.2024 Игры, конкурсы, 

викторины. 

2 Применяем навыки 

общения 

Приобретение 

умений и 

навыков 

37 14.01.2025 Сказочная рыбка. 2 Выполняется в тех  

пластилинография.  

Приобретение 

умений и 

навыков 

38 15.01.2025 Рыбки в аквариуме. 2 Выполняется в тех 

пластилинография. 

Приобретение 

умений и 

навыков 



39 21.01.2025 Сова на ветке 2 Выполняется в тех 

объёмная форма 

 

Приобретение 

умений и 

навыков 

40 22.01.2025 Городецкий узор, 

Цветы в круге 

2 Выполняется в тех  

аппликация из 

пластилина. 

Приобретение 

умений и 

навыков 

41 28.01.2025 Городецкий павлин. 2 Выполняется в тех  

аппликация из 

пластилина 

Приобретение 

умений и 

навыков 

42 29.01.2025 Лепим Самолёт. 2 Выполняется в тех 

объёмная форма 

Приобретение 

умений и 

навыков 

43 4.02.2025 Волшебное солнышко. 2 Выполняется в тех 

пластилинография 

Приобретение 

умений и 

навыков 

44 5.02.2025 Лепим часы домик с 

кукушкой. 

2 Работа выполняется 

из пластилина.  

Приобретение 

умений и 

навыков 

45 11.02.2025 Лепим колобка на 

пеньке 

2 Выполняется в тех 

объёмная форма 

Приобретение 

умений и 

навыков 

46 12.02.2025 Лепим лисичку и 

зайца. 

2 Выполняется в тех 

объёмная форма 

Приобретение 

умений и 

навыков 

47 18.02.2025 Открытка на 23 

февраля. 

2 Выполнения 

изделия в технике 

аппликация из 

цв.бум. 

Приобретение 

умений и 

навыков. 

48 19.02.2025 Узоры в квадрате. 2 Выполнения 

изделия в технике 

аппликация из 

пластилина 

Приобретение 

умений и 

навыков. 

49 25.02.2025 Узоры в круге. 2 Выполнения 

изделия в технике 

аппликация из 

пластилина 

Приобретение 

умений и 

навыков. 

50 26.02.2025 Писанки 2 Выполняется в тех 

пластилинографии 

Приобретение 

умений и 

навыков. 

51 4.03.2025 Герои мультика, 

Кроша и Ёжик 

2 Выполняется в тех 

объёмная фигурка 

Приобретение 

умений и 

навыков. 

52 5.03.2025 Открытка на 8 марта. 2 Выполняется в тех 

оригами. 

Приобретение 

умений и 

навыков. 

53 11.03.2025 Космические 

просторы. 

2 Применяем навыки  

пластилинографии 

Приобретение 

умений и 

навыков. 

54 12.03.2024 Лепим ракету 2 Применяем навыки 

лепки из 

воздушного пластил 

Приобретение 

умений и 

навыков. 



56 18.03.2025 Роспись в технике 

хохлома 

2 Применяем навыки 

росписи на доске. 

Приобретение 

умений и 

навыков. 

57 19.03.2025 Роспись в технике 

хохлома 

2 Применяем навыки 

росписи на доске. 

Приобретение 

умений и 

навыков. 

58 25.03.2025 Сказочная птица 2 Выполняется в тех 

объёмная фигурка 

из пластилина 

Приобретение 

умений и 

навыков. 

59 26.03.2025 Транспорт. 

Легковая машина, 

троллейбус, автобус. 

2 Конструируем из 

пластилина и 

геометрических 

форм 

Приобретение 

умений и 

навыков. 

60 1.04.2025 Транспорт будущего 2 Конструируем из 

пластилина и 

геометрических 

форм 

Приобретение 

умений и 

навыков. 

61 2.04.2025 Цыплёнок с цветком. 2 Выполняется в 

технике 

бум.салфетки. 

Закрепление 

навыков лепки 

62 8.04.2025 Декорирование рамки 

для фото. 

2 Выполнения 

изделия в технике 

аппликация из 

пластилина 

Закрепление 

умений и 

навыков. 

63 9.04.2025 Декорирование рамки 

для фото. 

2 Выполнения 

изделия в технике 

аппликация из 

пластилина 

Закрепление 

навыков лепки 

64 15.04.2025 «Одуванчики» 2 Выполнения 

изделия в технике 

аппликация из 

пластилина 

Закрепление 

навыков лепки 

65 16.04.2025 «Ландыши» 2 Выполнения 

изделия в технике 

аппликация из 

пластилина 

Закрепление 

навыков лепки 

66 22.04.2024 Бабочка на цветочек 

прилетела. 

2 Выполняется в тех 

объёмная фигурка 

Закрепление 

навыков лепки 

67 23.04.2024 «Котик в круге» 2 Выполнения 

изделия в технике 

аппликация из 

пластилина 

Закрепление 

навыков лепки 

68 29.04.2024 Ветка мимозы 2 Выполнения 

изделия в технике 

аппликация из 

пластилина 

Закрепление 

навыков лепки 

69 30.04.2024 Ветка сирени 2 Выполнения 

изделия в технике 

аппликация из 

пластилина 

Закрепление 

навыков лепки 

70 7.05.2025 Открытка   Выполнения 

изделия в технике 

Закрепление 

навыков лепки 



ко Дню Победы! 9мая. аппликация из 

пластилина 

71 13.05.2024 Творческая работа 2 Работа на выбор Закрепление 

навыков лепки 

72 14.05.2025 Мониторинг занятий 2 Ответиты на 

вопросы 

Умение 

анализировать 

собственное 

творчество 

73 20.05.2024 Творческая работа. 2 Просмотр работ Умение 

анализировать 

собственное 

творчество 

74 21.05.2024 Игры, конкурсы 

Подведение итогов. 

2 Просмотр выставки Умение 

анализировать 

собственное 

творчество 

             Всего 144 часов 

 

Рекомендации: продолжит обучение по программе «Волшебные пальчики». 

Практические задания могут быть приближены к общим. 

Мероприятия социализации: активное участие в играх на коммуникацию в рамках 

объединения, посещение мероприятий в рамках воспитательной работы учреждения  

(акции, выставки, фестивали) и объединения («день именинника», оформление выставки 

 и другие). 

Взаимодействие с родителями: консультирование по мере необходимости, посещение 

родителями занятий объединения, разработка и корректировка ИОМ, привлечение к 

участию в массовых мероприятиях объединения и центра. 


